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Hast Du schon mal darUber nachgedacht,
in einer Welt zu arbeiten, die nie stillsteht?
In einem Bereich, der Dich jeden Tag auf's
Neue herausfordert und gleichzeitig berei-
chert? Dann bist Du in unserem Team ge-
nau richtig. In dieser Broschure stellen wir
Dir unsere Ausbildungsberufe im medizini-
schen und pflegerischen Bereich vor.

Nimm Dir einen Moment und tauche ein in
die Vielfalt der Moglichkeiten, die Dir die Uni-
versitatsmedizin Essen bietet. Ob als Pflege-
fachfrau oder -mann, Pflegefachassistent/-in,
medizinische/r Technologin/Technologe fur Laboratiumsanalytik oder Radiologie,
Diatassistent/-in, Physiotherapeut/-in, Logopadin/Logopade, Anasthesie- oder Ope-
rationstechnische/r Assistent/-in - bei uns findest Du garantiert Deinen Traumjob.

Unsere Gesundheitsfachschulen sind regelmaRig auf Ausbildungs- und Jobmessen
vertreten, bei denen Du die verschiedenen Ausbildungsberufe kennenlernen und
direkt mit Ausbilder/-innen ins Gesprach kommen kannst.

Komm mit uns ins Gesprach:

karriere.ume.de/ausbildung/#termine







Pflegefachfrau/Pflegefachmann
(m/w/d) akutstationar oder mit dem
Vertiefungsschwerpunkt Padiatrie

Pflegen bedeutet, sich auf andere Menschen einzulassen. Professionelle Pflege ist
wesentlich von Zwischenmenschlichkeit bestimmt. Pflege schliel3t die Forderung
der Gesundheit, Verhltung von Krankheiten und die Versorgung und Betreuung
kranker, behinderter und sterbender Menschen ein. Pflege handelt immer so mit
dem betroffenen Menschen, dass sein Selbstbestimmungsrecht und seine Wirde
anerkannt und gewahrt werden. Im Mittelpunkt steht der Mensch, an dessen Be-
durfnissen und Lebenssituationen sich Pflege orientiert.

Ausbildung

3 x jahrlich starten zwei Kurse mit bis zu 28 Auszubildenden. Die generalistische
Ausbildung vermittelt in Theorie und Praxis die Versorgungsschwerpunkte von
Menschen aller Altersstufen. Der Unterricht findet im Blocksystem im Wechsel mit
der praktischen Ausbildung statt, die auf den Stationen der verschiedenen Fach-
abteilungen der Universitdtsmedizin Essen und bei unseren Kooperationspartnern
durchgefihrt wird. Im dritten Ausbildungsjahr erfolgt der praktische Einsatz ent-
sprechend des gewahlten Vertiefungsschwerpunkts. Die Ausbildung schlie3t mit
der staatlichen Abschlussprufung (schriftlich, praktisch, mtndlich) ab.

Ausbildungsinhalte, die Dich erwarten

Die Pflege und Unterstutzung von Menschen aller Altersstufen

+ in praventiven, kurativen oder rehabilitativen Prozessen

* in kritischen Lebenssituationen und in der letzten Lebensphase

* mit psychischen Gesundheitsproblemen und kognitiven Beeintrachtigungen
* in Akutsituationen

Die Pflege und Unterstitzung von Kindern und Jugendlichen,

sowie deren Eltern u.v.m.

@ Komm mit uns ins Gespréch: karriere.ume.de/ausbildung/#termine




Mitbringen solltest Du

+ Fachoberschulreife, Fachhochschulreife oder Allgemeine Hochschulreife
* Fundierte Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

« Verantwortungsbewusstsein und Selbststandigkeit

Ausbildungsbeginn
Jahrlich zum 01. April, 01. August und 01. Oktober

Ausbildungsvergiutung
Die Ausbildungsvergltung erfolgt nach dem TVA-L Pflege

Dauer
3 Jahre

Lust auf mehr?
« Studiengang ,Therapie- und Pflegewissenschaften” (Kooperation mit der HFH)
+ Fachspezifische Zertifikatskurse, wie z. B. Onkologie, Intensiv und Anasthesie




@ Komm mit uns ins Gesprach: karriere.ume.de/ausbildung/#termine







Anasthesietechnischer Assistent (m/w/d)

Als Anasthesietechnischer Assistent (m/w/d) unterstitzt Du unterschiedliche Fach-
abteilungen bei der Vorbereitung, Durchfihrung und Nachbetreuung der Narko-
se. Das umfasst z. B. die Bereitstellung der Narkosemittel, Medikamente und Ma-
terialien, die fur Operationen und Schmerztherapien benétigt werden, sowie die
Assistenz bei der Vorbereitung, Durchfihrung und Nachbetreuung der Narkose in
unterschiedlichen Fachabteilungen. Medizinprodukte und medizintechnische Gera-
te werden durch Dich fachgerecht vorbereitet, bedient, nach- und aufbereitet. Du
begleitest und betreust Patient/-innen fachkundig.

Ausbildung

In drei Kursen mit jeweils 20 Teilnehmenden werden insgesamt 60 Auszubildende
ausgebildet. Die Ausbildung beinhaltet Theorie- und Praxisphasen, die durch fach-
praktische Unterrichte und Simulationstrainings erganzt werden.

Die praktische Ausbildung findet im Universitatsklinikum Essen und mit dem Trager
der Ausbildung kooperierenden Einrichtungen (St. Josef Krankenhaus Essen-Wer-
den GmbH, Ruhrlandklinik gGmbH, Herzzentrum Essen-Huttrop) statt.

Ausbildungsinhalte, die Dich erwarten

« Fachkundige Betreuung von Patientinnen/Patienten

+  MaBnahmen in Krisen, Notfall- und Katastrophensituationen

+ Anasthesiologische MaRnahmen in den unterschiedlichen Fachgebieten,
z.B. Kenntnisse in der Schmerztherapie, Assistenz im OP, Herzkatheterlabor,
Notaufnahme und Endoskopie

+ Hygienische Arbeitsweise mit Medikamenten und medizintechnischen Geraten

« rechtliche, wirtschaftliche und 6kologische Rahmenbedingungen

@ Komm mit uns ins Gespréch: karriere.ume.de/ausbildung/#termine




Mitbringen solltest Du

+ Realschulabschluss, Fachhochschulreife, Abitur oder Hauptschulabschluss in
Verbindung mit einer einjahrigen Ausbildung im Pflegebereich bzw. einer be-
liebigen dreijahrigen Ausbildung

« Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift (moglichst C1-Level)

+ Von Vorteil sind Erfahrung im Bereich des Gesundheitswesens in Form eines
Praktikums, freiwilligen sozialen Jahres, Bundesfreiwilligendienstes etc.

+ Volljahrigkeit zu Ausbildungsbeginn

+ Gesundheitliche Eignung zur Ausiibung des Berufs bzgl. ATA-OTA-G; 811

Ausbildungsbeginn
Jahrlich zum 01. August

Ausbildungsvergutung
Die Ausbildungsvergltung erfolgt nach dem TVA-L Pflege

Dauer
3 Jahre

Lust auf mehr?

« Studiengange im Bereich Pflege-, Berufs- oder Medizinpadagogik
+  Weiterbildung zum Praxisanleiter (m/w/d)

+  Weiterbildung zur Hygienefachkraft (m/w/d)




@ Komm mit uns ins Gesprach: karriere.ume.de/ausbildung/#termine







Diatassistent (m/w/d)

Diatassistenten (m/w/d) fihren eigenverantwortlich didttherapeutische und ernah-
rungsmedizinische MaRBnahmen auf arztliche Anordnung im klinischen oder am-
bulanten Setting durch. Dazu zahlen das Erstellen von Ernahrungsplanen, das Pla-
nen, Berechnen und Herstellen wissenschaftlich anerkannter Didatformen sowie die
diattherapeutische Einstellung von Patient/-innen z. B. im Rahmen der klinischen
Ernahrung. Diatassistenten (m/w/d) wirken bei der Pravention und Therapie von
Krankheiten mit und fUhren diesbeziglich ernahrungstherapeutische Beratungen
und Schulungen durch. In der Lehre und Forschung sind sie an Unterrichten u. a.
zu den Themenschwerpunkten Diatetik und Erndhrungslehre involviert und an der
Durchfihrung von Studien beteiligt.

Ausbildung

In zwei Kursen werden insgesamt 30 Auszubildende ausgebildet. Die Ausbildung
gliedert sich in theoretische und praktische Unterrichte sowie die praktische Aus-
bildung, die themenfeldorientiert ausgerichtet sind. Die Ausbildung schlie3t mit der
staatlichen Abschlussprifung (schriftlich, praktisch, mundlich) ab.

Ausbildungsinhalte, die Dich erwarten

« Erndhrungslehre

+ Lebensmittelkunde

* Anatomie, Physiologie und Spezielle Krankheitslehre
+ Diatetik

« Erndhrungspsychologie und -soziologie

+  Koch- und Kuchentechnik

« Organisation des Kiichenbetriebes

@ Komm mit uns ins Gespréch: karriere.ume.de/ausbildung/#termine




Mitbringen solltest Du

Fachoberschulreife, Fachhochschulreife oder Allgemeine Hochschulreife
Fundierte Deutschkenntnisse in Wort und Schrift (moglichst C1-Level)
Zu Ausbildungsbeginn bist Du mindestens 17 Jahre alt

Spal am Kochen, Abschmecken und Verkosten von neuen Rezepten
Verantwortungsbewusstsein und Selbststandigkeit

Ausbildungsbeginn
Jahrlich zum 01. August (alle 3 Jahre kein Kurs)

Ausbildungsvergutung
Die Ausbildungsvergltung erfolgt nach dem TVA-L Gesundheit

Dauer
3 Jahre

Lust auf mehr?

Bachelor-Studiengang Diatetik in Neubrandenburg (Kooperation)
Fachspezifische Zertifikatskurse, wie z.B. Onkologie, Padiatrie

Akademische Weiterbildungen, z. B. Ernahrungsmedizin und Diatetik, Padagogik
Nichtakademische Weiterbildungen, z. B. Diabetesberater/in, Verpflegungsma-
nager/in




@ Komm mit uns ins Gesprach: karriere.ume.de/ausbildung/#termine







Medizinischer Technologe fur Radiologie
(m/w/d)

Medizinische Technologinnen und Technologen fur Radiologie (MTR) sind speziell
qualifizierte Fachkrafte, die an der Schnittstelle zwischen moderner Technik und
Medizin tatig sind. Sie bedienen eigenverantwortlich hochprazise Rontgen-, CT- und
MRT-Systeme und sorgen dafur, dass klare und zuverlassige Bilder entstehen. In
der Strahlentherapie steuern sie gezielte Bestrahlungen zur Tumorbehandlung und
in der Nuklearmedizin setzen sie Radionuklide fur Untersuchungen und Therapien
ein. Ein besonders wichtiger Bestandteil ihrer Arbeit ist der Strahlenschutz: Mit fun-
diertem radiophysikalischem Wissen stellen MT-R sicher, dass jede Untersuchung
und Behandlung unter maximaler Sicherheit flr Patientinnen, Patienten und das
gesamte Team erfolgt.

Ausbildung

In drei Kursen werden insgesamt 66 Auszubildende ausgebildet. Der Unterricht
ist modular aufgebaut und kombiniert Theorie mit praxisnahen Einheiten. Durch
die kompetenzorientierte Gestaltung orientiert sich der Unterricht dabei direkt an
den Aufgaben, die MTR im Berufsalltag Ubernehmen. Erganzt wird das Ganze durch
praktische Einsatze in der Diagnostischen Radiologie, Nuklearmedizin und Strahlen-
therapie. In jedem Ausbildungsjahr haben die Auszubildenden die Méglichkeit, das
Gelernte direkt praktisch anzuwenden. Am Ende der Ausbildung steht eine staatli-
che Prufung, die aus einem schriftlichen, einem praktischen und einem mundlichen
Teil besteht.

Ausbildungsinhalte, die Dich erwarten

+ Radiologische Diagnostik

« Strahlentherapie

*  Nuklearmedizin

+ Radiophysik, Strahlenschutz und Qualitatssicherung

+ Bezugswissenschaftliche Grundlagen, wie Anatomie, Physiologie und Krank-
heitslehre

+ Soft Skills fir den professionellen Umgang mit Patientinnen und Patienten

@ Komm mit uns ins Gespréch: karriere.ume.de/ausbildung/#termine




Mitbringen solltest Du

+ Fachoberschulreife, Fachhochschulreife oder Allgemeine Hochschulreife
+ Fundierte Deutschkenntnisse in Wort und Schrift (moglichst C1-Level)

+ Vollendetes 18. Lebensjahr

+ Interesse flr Naturwissenschaften

Ausbildungsbeginn
Jahrlich zum 01. September

Ausbildungsvergutung
Die Ausbildungsvergltung erfolgt nach dem TVA-L Gesundheit

Dauer
3 Jahre

Lust auf mehr?

« Fachweiterbildungen/Fachqualifikationen z. B. in den Arbeitsfeldern der CT,
MRT und Angiographie, als Fach-MT-R fur Nuklearmedizin, als Medizinalfach-
person fur Leitende Funktionen, Qualitdtsmanagement

« Padagogische Qualifikation, wie die Weiterbildung zur Praxisanleitung oder
Studium in Gesundheits-/Medizinpadagogik

+ Studium der Radiologietechnologie




@ Komm mit uns ins Gesprach: karriere.ume.de/ausbildung/#termine







Physiotherapeut (m/w/d)

Die Physiotherapie beschaftigt sich mit Pravention und Therapie fUr das gesamte
Bewegungssystem. Die Aufgabengebiete der Physiotherapie sind sehr facetten-
reich und gerade das macht diesen Beruf so spannend. Genauso wie die Analyse
und Interpretation von Funktionsstorungen gehort die Unterstitzung von Heilungs-
prozessen durch die Anwendung gezielter Behandlungsmethoden und -techniken
zur taglichen Arbeit eines Therapeuten (m/w/d). Der Physiotherapeut (m/w/d) er-
stellt auf der Grundlage der arztlichen Diagnose und Verordnung individuelle auf
Patient/-innen abgestimmte Behandlungsplane und berat diese wahrend der Re-
habilitation.

Ausbildung

In drei Kursen werden insgesamt 60 Auszubildende ausgebildet. Die Ausbildung
dauert 3 Jahre, gliedert sich in theoretische und praktische Unterrichte sowie die
praktische Ausbildung an Patient/-innen.

Am Ende der Ausbildung steht eine staatliche Prifung, die aus einem schriftlichen,
einem praktischen und einem mundlichen Teil besteht.

Ausbildungsinhalte, die Dich erwarten

* Anatomie/Physiologie

* Grundlagen der Physiotherapie

+  Bewegungslehre/Trainingstherapie

« Physikalische Therapie

« Berufskunde

+ Allgemeine und spezielle Krankheitslehre

+ Fachbereiche: Chirurgie/Orthopadie, Innere Medizin, Neurologie,
Psychiatrie, Padiatrie, u. v.m

@ Komm mit uns ins Gespréch: karriere.ume.de/ausbildung/#termine




Mitbringen solltest Du

Fachoberschulreife, Fachhochschulreife oder Allgemeine Hochschulreife
Fundierte Deutschkenntnisse in Wort und Schrift (moglichst C1-Level)
Zu Ausbildungsbeginn bist Du mindestens 17 Jahre alt

Spal an Bewegung und dem Umgang mit Menschen
Verantwortungsbewusstsein, Selbststandigkeit und Teamfahigkeit

Ausbildungsbeginn
Jahrlich zum 01. Oktober

Ausbildungsvergutung
Die Ausbildungsvergltung erfolgt nach dem TVA-L Gesundheit

Dauer
3 Jahre

Lust auf mehr?

Wahrend der Ausbildung besteht die Méglichkeit eines dualen Bachelorstudien-
gangs ,Therapie- und Pflegewissenschaften” in Kooperation mit der Hamburger
Fernhochschule (HFH)

Fort- und Weiterbildung, z. B. im Bereich der Manuellen Therapie, Bobath Kon-
zept, Vojta, Osteopathie, Sporttherapie etc.
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Universitatsmedizin Essen - Exzellente
Ergebnisse in Versorgung, Forschung und Lehre

Du méchtest ein Praktikum absolvieren?
Die Bereiche der Praktika sind vielfaltig. Wir bieten Dir einen breit gefacherten Ein-
blick in Deine gewuinschte Berufswelt.

Bei Fragen rund um das Thema Praktikum stehen Dir die Ansprechpartner/-innen
per E-Mail zur Verfigung.

Fur Praktika der pflegerischen, operativen und
anasthesiologischen Gesundheitsfachberufe:

Praktikanten.Pflegedienst@uk-essen.de

Flir Praktika der medizinischen Gesundheitsfachberufe:
Praktikantenteam@uk-essen.de

Hier hast du Platz fiir Deine Notizen:

@ Komm mit uns ins Gesprach: karriere.ume.de/ausbildung/#termine




Stand: 01/2026



